
 薬剤師による OTC の選択 ロールプレイ資料 

 

 

この資料では、メジャーな商品(Amazon の OTC ランキング 2019)または薬剤師からみて薦めや

すい商品を例に挙げています。薬局に置いてある商品が少なくても、メジャーな商品と比較して説

明すれば、顧客の納得をより得られやすいと思うからです。 

 

2 枚の資料(商品説明・成分説明)を見ながらロールプレイ例を読んでいただくと、現在の OTC 市場

の商品構成がだいたい理解できると思います。薬剤師の考え方を、学生に解説してあげてください。 

題材を通じて、保険調剤においても OTC 知識は必須であることを学生に感じてもらいたいと思い

ます。 

 

本資料は、OTC の概要を理解するためのものです。実際にロールプレイを行うときは、実際の患者

さんの薬歴を使用して、その患者さんが OTC を購入する設定にすれば、LS として適当かと思いま

す。 

 

商品説明にある URL は商品サイトにつながります。要指導医薬品や第 1 類商品等の説明文書、成

分の含有量や添加物などはそちらで確認してください。CM の内容や俳優の名前を知っておくこと

も大切と思います。 

 

セルフメディケーション税制の対象についても確認欄を設けました。詳細は日本一般用医薬品連合

会 HP のリンクを貼っていますので、そちらでご確認ください。 

 

EXEL ファイルですので内容を書きかえることができます。著作権はありませんので自身の責任に

おいてご自由にお使いください。 

 

内容について不備・ご指摘・ご質問がありましたら、山口県薬剤師会までお知らせください。 


